1AT DIR DAS TRAINING ZUM
CHUL WEGBEGLEITER GEBRACHT?

wu. Ichhabe gelernt

Aufforderungen héflich
und direkt auszudriicken.
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Ich habe gelernt auf meine
Wahrnehmung zu achten.

‘Nicht weghdren, nicht
- wegsehen, nicht ignorieren,
sondern helfen.



Ich weil, wie ich reagieren
kann, wenn es Stress gibt.

be gelernt, wie ma
rermeiden kann.
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. "/ ~ Konflikten vermitteln kann.
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“Ich fand besonders spannend
zu erfahren, wie sich ein
Konflikt hochschaukeln kann
und man manchmal ohne Hilfe
anderer gar nicht wieder da
raus kommt.




Ich habe viele neue
Erfahrungen gemacht und
jetzt weild ich besser, wie
man Streit schlichten kann.

. itn es gibt,
m Konflikt

Ich habe gelernt selbst-
bewusster aufzutreten.

Ich weil} jetzt nichts zu tun ist
mit das Schlimmste, was man
machen kann.
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