Sie interessieren sich
fur das Mobilitatstraining?

Dann wenden Sie sich an:
Verkehrsverbund Rhein-Neckar (VRN)
Frau Monika Klaus-Neunaber
Telefon: 0621.10.770-138

E-Mail: m.klaus-neunaber@vrn.de

oder an lhr ortliches Verkehrsunternehmen,
dessen Kontaktdaten Sie im Stempelfeld auf
der Riickseite finden.

Broschiiren zum Mobilitatstraining

Wer am Mobilitdatstraining teilnimmt,
erhalt die Broschiire ,,Mobil bleiben mit
Bus und Bahn" mit Tipps

» fiir Seniorinnen und Senioren,
» flir Fahrgdste mit Gehhilfe oder
» flir Fahrgdste mit Rollstuhl,

in der die Inhalte des Mobilitatstrainings
zusammengefasst sind.
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Mobil bleiben mit Bus und Bahn

Wer mochte nicht auch im Alter oder
mit Einschrankungen selbststandig mobil
bleiben und aktivam Leben teilnehmen?

Ob es die taglichen Wege zum Einkaufen,

zu Freunden, Kindern und Enkelkindern sind,
Fahrten zu kulturellen Veranstaltungen oder
Entdeckungstouren zu schonen Ausflugszielen
im Verkehrsverbund Rhein-Neckar (VRN) -
mit Bussen und Bahnen kommt man einfach
und sicher an.

Mobilitatstraining

Fiir dltere Neu- und Wiedereinsteiger ist
die Nutzung offentlicher Verkehrsmittel oft
mit Unsicherheiten verbunden. Daher gibt
es das Mobilitatstraining, das Senioren und
in ihrer Mobilitdt eingeschrankte Menschen
an eine selbststandige und sichere Nutzung
offentlicher Verkehrsmittel herangefiihrt.

Inhalte

Unter dem Motto ,,Gut planen - Sicher fahren -

Den VRN entdecken gibt es im Mobilitats-

training viele Tipps zur selbststandigen Planung

von Fahrten und die Moglichkeit, das Bus- und
Bahnfahren in aller Ruhe praktisch zu liben.

Inhalte des Trainings sind:

Gut planen

» Mobil bleiben im VRN

» Der Weg zur Fahrplanauskunft
» Die passende Fahrkarte

Sicher Fahren

» Der Weg zur Haltestelle

» Sicher Warten an der Haltestelle
» Sicher einsteigen

» Sicher sitzen und stehen

» Sicher aussteigen

» Sicher die StraBe liberqueren

Zielgruppe

Das Mobilitatstraining eignet sich fiir

» Senioren, die sich bei der Nutzung von
Bus und Bahn unsicher fiihlen und lernen
mochten, offentliche Verkehrsmittel selbst-
standig und sicher zu nutzen,

» Senioren ohne Mobilitatseinschrankung,

» Senioren, die auf eine Gehhilfe oder einen
Rollstuhl angewiesen sind.

Ziel

Ziel des Mobilitatstrainings ist es,

» Unsicherheiten bei der Nutzung
offentlicher Verkehrsmittel abzubauen,

» die selbstandige Planung und das
selbstandige Fahren mit Bus und Bahn
zu fordern

» und das sichere Fahren mit Bus und
Bahn zu trainieren.

Durchfiihrung

Das Mobilitatstraining

» wird von Mobilitatstrainern der Verkehrs-
unternehmen im VRN durchgefiihrt,

» findet nach Terminvereinbarung
in Kleingruppen mit 10 bis maximal
15 Teilnehmern statt,

» dauert zwei bis drei Stunden

» und ist kostenlos.



